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Public :ÊProfessionnelÊdeÊsantéÊ
(médecin,ÊIDE,Êaide-soignant(e),Ê
kiné,ÊpsychologueÊ… 

Prérequis :ÊAucun 

Formateurs :  

InfirmièreÊD.EÊ-ÊDESUÊhypnoseÊ
médicaleÊ 
InfirmièreÊD.EÊ-ÊDESUÊdouleur 
 
Durée :Ê14ÊheuresÊ(2Êjours) 

DatesÊ:ÊàÊdéfinir 

Capacité d’accueil :           
deÊ4ÊàÊ12Êapprenants 
(ouvertureÊdeÊsessionÊavecÊ4Êpar ci-
pantsÊminimum) 
 

Lieu :Ê 
AVODDÊ 
CentreÊJeanÊHamburger 
579ÊBoulevardÊMaréchalÊJuinÊ 
83400ÊHYERES 
 

Type : présen elle 

Accessibilité : établissementÊ

accessibleÊauxÊpersonnesÊenÊ
situa onÊdeÊhandicapÊ.ÊN'hésitezÊ
pasÊàÊprendreÊcontactÊavecÊ
notreÊréférentÊhandicapÊpourÊ
envisagerÊlesÊadapta onsÊnéces-
sairesÊàÊvotreÊbesoin. 

Tarif inter :Ê500Ê€ÊnetÊ/Êpers 
(4Êpar cipantsÊmini.ÊpourÊuneÊ
ouvertureÊdeÊsession) 
 
Tarif intra : 2400€ÊnetÊ/ÊsessionÊ
(horsÊfraisÊéventuelsÊdeÊdéplace-
mentÊetÊhébergement) 
 

Délai d’accès : nousÊnousÊ
engageonsÊàÊvousÊrépondreÊsousÊ
72ÊheuresÊouvrés 
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Objec fs 

· Comprendre l’intégra onÊ d’élémentsÊ simplesÊ pourÊ agirÊ surÊ lesÊ symptômesÊ al-
giques,ÊleÊstressÊetÊl’angoisse. 

· Appliquer desÊ techniquesÊ algologiquesÊ nonÊ médicamenteusesÊ pourÊ soulagerÊ lesÊ
pa ents 

· AdapterÊsonÊinterven onÊ 

 

 

 

Programme 

Accueil  

Présenta onÊduÊdérouléÊdeÊlaÊforma onÊ-ÊRecueilÊdesÊa entes 

Posi onnementÊdeÊdébutÊdeÊforma onÊviaÊunÊQCM 

 

1. Comprendre les composantes de la douleur et le rôle de l’hypnose  

Iden fierÊlesÊdifférentesÊcomposantesÊdeÊlaÊdouleurÊ:Êcauses,Êcaractéris quesÊ… 

RepérerÊetÊévaluerÊlaÊdouleurÊ 

DéfinirÊleÊrôleÊetÊlaÊpostureÊduÊsoignant 

ExpliquerÊlesÊbénéficesÊdeÊl’hypnoseÊenÊcomplémentÊdeÊlaÊmédica onÊclassiqueÊ 

 

2. Acquérir les bases théoriques et pra ques de l’hypnose pour évaluer leur 
per nence  

DécouvrirÊl’hypnoseÊ:Êdéfini on,ÊhistoireÊ,ÊcadreÊlégal,ÊsesÊapplica onsÊ 

AcquérirÊlaÊthéorieÊdesÊdifférentesÊtechniquesÊd’hypnose 

HYPNOANALGESIE  

POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE 
Préven on,ÊTraitementÊetÊSuiviÊdeÊlaÊMaladieÊÊRénale 



Méthodes et moyens pé-
dagogiques : 

PédagogieÊdémonstra ve,ÊÊré-
flexive,Êexpérien elleÊetÊpar ci-
pa ve.ÊExposés,ÊcasÊpra ques,Ê
synthèse,ÊassistanceÊpost-
forma on Ê 

ApportsÊ théoriquesÊ viaÊ supportÊ
audiovisuelÊ etÊ paperboardÊ avecÊ
remiseÊ deÊ documentsÊ pédago-
giques,Ê Ê livretÊ deÊ forma onÊ etÊ
protocolesÊdeÊmanipula ons. 

LesÊ formateursÊ sontÊdesÊprofes-
sionnelsÊ expertsÊ dansÊ leurÊ do-
maineÊquiÊinterviennentÊauÊquo-
dienÊauprèsÊdesÊpa entsÊdialy-

sés. 

 

Disposi f de suivi de l'exé-
cu on et de l'évalua on 
des résultats de la forma-

on  

· FeuillesÊdeÊprésence. 
· Ques onsÊ écritesÊ (QCM)Ê Ê auÊ
débutÊ etÊ àÊ laÊ finÊ deÊ laÊ forma-
on 

· GrilleÊ deÊ compétencesÊ com-
plétéeÊ parÊ leÊ formateurÊ (Une 
capitalisa on supérieure ou 
égale à 70% de compétences 
acquises perme ra de délivrer 
à l’apprenant une a esta on 
de forma on avec compé-
tences « acquises ». Entre 30% 
et <70%, compétences 
« par ellement acquises ». 
Entre 0% et <30%, compé-
tences « non acquises ». 

· FormulairesÊd'évalua onÊdeÊ laÊ
forma on.Ê 
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3. Appliquer une technique d’hypnose pour soulager le pa ent 

AppliquerÊdesÊtechniquesÊspécifiquesÊpourÊlaÊdouleurÊphysiqueÊ 

AppliquerÊdesÊtechniquesÊspécifiquesÊpourÊlaÊdouleurÊpsychologiqueÊ 

PlanifierÊetÊintégrerÊlesÊtechniquesÊhypno quesÊdansÊlaÊpra queÊcliniqueÊ 

PourÊobtenirÊunÊmieux-être,ÊunÊchangementÊdeÊpercep ons 

VarierÊlesÊtechniquesÊd’induc onsÊselonÊleÊcontexteÊetÊleÊprofilÊduÊsujet 

ÉvaluerÊl'efficacitéÊdesÊtechniquesÊhypno quesÊu lisées 

 

4. Communica on et Rela on Thérapeu queÊ 

AcquérirÊuneÊpostureÊprofessionnelleÊadaptéeÊ(verbale,Êpara-verbale,Êgestuelle,Ê
posture…) 

EtablirÊuneÊrela onÊdeÊconfianceÊavecÊleÊpa ent 

 

5. Ateliers 

JeuxÊdeÊrôle 

ExercicesÊdeÊcommunica on 

Ê 

 

 

 

Conclusion  

DébriefingÊ-Ques onsÊ/ÊRéponses 

Posi onnementÊdeÊfinÊdeÊforma onÊviaÊunÊQCM 

Evalua onÊdeÊlaÊforma onÊparÊl’apprenant 

 

DIALYSE PERITONEALE 
Préven on,ÊTraitementÊetÊSuiviÊdeÊlaÊMaladieÊÊRénale 


