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Public :ÊProfessionnelÊdeÊsantéÊ
(médecin,ÊIDE,Êaide-soignant(e),Ê
kiné,ÊpsychologueÊ… 

Prérequis :ÊAucun 

Formateurs :  

InfirmièreÊD.EÊ-ÊDESUÊhypnoseÊ
médicaleÊ 
InfirmièreÊD.EÊ-ÊDESUÊdouleur 
 
Durée :Ê14ÊheuresÊ(2Êjours) 

DatesÊ:ÊàÊdéfinir 

Capacité d’accueil :           
deÊ4ÊàÊ12Êapprenants 
(ouvertureÊdeÊsessionÊavecÊ4ÊparƟci-
pantsÊminimum) 
 

Lieu :Ê 
AVODDÊ 
CentreÊJeanÊHamburger 
579ÊBoulevardÊMaréchalÊJuinÊ 
83400ÊHYERES 
 

Type : présenƟelle 

Accessibilité : établissementÊ

accessibleÊauxÊpersonnesÊenÊ
situaƟonÊdeÊhandicapÊ.ÊN'hésitezÊ
pasÊàÊprendreÊcontactÊavecÊ
notreÊréférentÊhandicapÊpourÊ
envisagerÊlesÊadaptaƟonsÊnéces-
sairesÊàÊvotreÊbesoin. 

Tarif inter :Ê500Ê€ÊnetÊ/Êpers 
(4ÊparƟcipantsÊmini.ÊpourÊuneÊ
ouvertureÊdeÊsession) 
 
Tarif intra : 2400€ÊnetÊ/ÊsessionÊ
(horsÊfraisÊéventuelsÊdeÊdéplace-
mentÊetÊhébergement) 
 

Délai d’accès : nousÊnousÊ
engageonsÊàÊvousÊrépondreÊsousÊ
72ÊheuresÊouvrés 
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ObjecƟfs 

· Comprendre l’intégraƟonÊ d’élémentsÊ simplesÊ pourÊ agirÊ surÊ lesÊ symptômesÊ al-
giques,ÊleÊstressÊetÊl’angoisse. 

· Appliquer desÊ techniquesÊ algologiquesÊ nonÊ médicamenteusesÊ pourÊ soulagerÊ lesÊ
paƟents 

· AdapterÊsonÊintervenƟonÊ 

 

 

 

Programme 

Accueil  

PrésentaƟonÊduÊdérouléÊdeÊlaÊformaƟonÊ-ÊRecueilÊdesÊaƩentes 

PosiƟonnementÊdeÊdébutÊdeÊformaƟonÊviaÊunÊQCM 

 

1. Comprendre les composantes de la douleur et le rôle de l’hypnose  

IdenƟfierÊlesÊdifférentesÊcomposantesÊdeÊlaÊdouleurÊ:Êcauses,ÊcaractérisƟquesÊ… 

RepérerÊetÊévaluerÊlaÊdouleurÊ 

DéfinirÊleÊrôleÊetÊlaÊpostureÊduÊsoignant 

ExpliquerÊlesÊbénéficesÊdeÊl’hypnoseÊenÊcomplémentÊdeÊlaÊmédicaƟonÊclassiqueÊ 

 

2. Acquérir les bases théoriques et praƟques de l’hypnose pour évaluer leur 
perƟnence  

DécouvrirÊl’hypnoseÊ:ÊdéfiniƟon,ÊhistoireÊ,ÊcadreÊlégal,ÊsesÊapplicaƟonsÊ 

AcquérirÊlaÊthéorieÊdesÊdifférentesÊtechniquesÊd’hypnose 

HYPNOANALGESIE  

POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE 
PrévenƟon,ÊTraitementÊetÊSuiviÊdeÊlaÊMaladieÊÊRénale 



Méthodes et moyens pé-
dagogiques : 

PédagogieÊdémonstraƟve,ÊÊré-
flexive,ÊexpérienƟelleÊetÊparƟci-
paƟve.ÊExposés,ÊcasÊpraƟques,Ê
synthèse,ÊassistanceÊpost-
formaƟon Ê 

ApportsÊ théoriquesÊ viaÊ supportÊ
audiovisuelÊ etÊ paperboardÊ avecÊ
remiseÊ deÊ documentsÊ pédago-
giques,Ê Ê livretÊ deÊ formaƟonÊ etÊ
protocolesÊdeÊmanipulaƟons. 

LesÊ formateursÊ sontÊdesÊprofes-
sionnelsÊ expertsÊ dansÊ leurÊ do-
maineÊquiÊinterviennentÊauÊquo-
ƟdienÊauprèsÊdesÊpaƟentsÊdialy-
sés. 

 

DisposiƟf de suivi de l'exé-
cuƟon et de l'évaluaƟon 
des résultats de la forma-
Ɵon  

· FeuillesÊdeÊprésence. 
· QuesƟonsÊ écritesÊ (QCM)Ê Ê auÊ
débutÊ etÊ àÊ laÊ finÊ deÊ laÊ forma-
Ɵon 

· GrilleÊ deÊ compétencesÊ com-
plétéeÊ parÊ leÊ formateurÊ (Une 
capitalisaƟon supérieure ou 
égale à 70% de compétences 
acquises permeƩra de délivrer 
à l’apprenant une aƩestaƟon 
de formaƟon avec compé-
tences « acquises ». Entre 30% 
et <70%, compétences 
« parƟellement acquises ». 
Entre 0% et <30%, compé-
tences « non acquises ». 

· FormulairesÊd'évaluaƟonÊdeÊ laÊ
formaƟon.Ê 
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3. Appliquer une technique d’hypnose pour soulager le paƟent 

AppliquerÊdesÊtechniquesÊspécifiquesÊpourÊlaÊdouleurÊphysiqueÊ 

AppliquerÊdesÊtechniquesÊspécifiquesÊpourÊlaÊdouleurÊpsychologiqueÊ 

PlanifierÊetÊintégrerÊlesÊtechniquesÊhypnoƟquesÊdansÊlaÊpraƟqueÊcliniqueÊ 

PourÊobtenirÊunÊmieux-être,ÊunÊchangementÊdeÊpercepƟons 

VarierÊlesÊtechniquesÊd’inducƟonsÊselonÊleÊcontexteÊetÊleÊprofilÊduÊsujet 

ÉvaluerÊl'efficacitéÊdesÊtechniquesÊhypnoƟquesÊuƟlisées 

 

4. CommunicaƟon et RelaƟon ThérapeuƟqueÊ 

AcquérirÊuneÊpostureÊprofessionnelleÊadaptéeÊ(verbale,Êpara-verbale,Êgestuelle,Ê
posture…) 

EtablirÊuneÊrelaƟonÊdeÊconfianceÊavecÊleÊpaƟent 

 

5. Ateliers 

JeuxÊdeÊrôle 

ExercicesÊdeÊcommunicaƟon 

Ê 

 

 

 

Conclusion  

DébriefingÊ-QuesƟonsÊ/ÊRéponses 

PosiƟonnementÊdeÊfinÊdeÊformaƟonÊviaÊunÊQCM 

EvaluaƟonÊdeÊlaÊformaƟonÊparÊl’apprenant 

 

DIALYSE PERITONEALE 
PrévenƟon,ÊTraitementÊetÊSuiviÊdeÊlaÊMaladieÊÊRénale 


